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Ekipman: Muayene takimi, hasta igin kisisel koruyucu ekipmanlar (hasta 6nliigii, tabla ortiisii, bardak), hekim i¢in kisisel koruyucu ekipmanlar
(6nliik, maske, eldiven, gozliik/siper), Periodontal sond, ayna, hastanin radyografik goriintiileri, Kiivet, kretuar, ayna, periodontal sond, kiiretler,
polisaj lastigi, polisaj pati, mikromotor bagligi, spang, saksin, enjektore ¢ekilmis serum fizyolojik, topikal anestezik, dental enjektor, anestezik

ampul, Cene modeli, dis fir¢asi, interproksimal temizlik araglar1
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Ol¢mek istenen beceri: Hasta basi hazirhk yapilmasi

1. Unitin temizligini kontrol eder

. Unitin caligmasini kontrol eder.

2
3. Malzemeleri eksiksiz olarak temin eder.
4

. Malzemeleri ¢aligmaya uygun olarak yerlestirir.

5. Hasta i¢in koruyucu ekipmanlari temin eder.

6. Hekim icin koruyucu ekipmanlar1 temin eder.

7. Hastay1 bekleme salonundan klinige alir

8. Hastaya ismini sorar (ilk randevuda).

9. Giiler yiizlii ve kibar davranir.

10. Hastanin iinitte dogru konumda oturmasini saglar.

11. Tetiyer baghgini hastaya gore ayarlar.

12. Reflektorii hastada yapilacak islem bolgesine gore ayarlar.

13. Hastaya gore galigma pozisyonunu ayarlar.

14. Hastanin saglik giivence sistemindeki bilgilerini (TC kimlik no,
dosya no vb.) sorar.

15. Hastanin dosyasinin agik oldugunu kontrol eder.

16. Hasta dokiimanlarinin isleme uygunlugunu kontrol eder.

17.Hasta 6nliiginii takar.

18. Koruyucu 6nliik giyer.

19. Eldiven ve maske takar.

20. Gozliik ve siperlik takar

Ol¢mek istenen beceri: Tam ve tedavi plam olusturmak

21. Hastanin sikayetini sorar.

22. Hastanin anamnezini alir.

23. Dil, dudak ve yanagi ayna yardimiyla ekarte eder.

24. Ag1z i¢i yamusak dokular1 renk, form ve yiizey 6zellikleri ile
iligkili olarak inceleyip, bulgular1 kaydeder.

25. Ciiriik ve restorasyon varligini kaydeder.

26. Periodontal sond kullanarak tiim agiz plak indeksi (Pl) degerlerini

kaydeder.

27. Periodontal sond disin uzun eksenine paralel tutularak her bir disin

plak miktar1 degerlendirilir.

28. Her bir disin 6 ylizeyinde ayr1 skorlama (0,1,2,3) yapilir ve kaydedilir|

29. Her bir dis igin ve genel agiz plak skoru hesaplanir.




30. Periodontal sond kullanarak tiim agiz gingival indeks (Gl)
degerlerini kaydeder.

31. Her bir disin diseti enflamasyon derecesi belirlenir.

32. Her bir disin 6 yiizeyinde ayr1 skorlama (0,1,2,3) yapilir ve
kaydedilir.

33. Her bir dis igin ve genel agiz gingival skoru hesaplanur.

34. Periodontal sond kendi agirhiginca bir kuvvetle digin uzun aksina
paralel olarak cep igine yerlestirilir.

35. Periodontal sond kullanarak tiim agiz periodontal cep derinligi (CD)
degerlerini kaydeder.

36. Periodontal sond kullanarak tiim agiz klinik atagman seviyesi (KAS)
degerlerini mm olarak kaydeder.

37. Diseti kenar1 ve cep tabani arasindaki mesafe mm cinsinden her bir
disin 6 bolgesinden 6lgiiliir ve cep derinligi olarak kaydedilir.

38. Mine-sement siir1 ile cep tabani arasindaki mesafe mm cinsinden
her bir disin 6 bolgesinden 6lgiiliir ve atagman seviyesi olarak kaydedilir.

39. Periodontal sond kullanarak tiim agiz diseti ¢ekilmesi (DEC)
miktarm kaydeder.

40. Diseti kenar1 ile mine-sement sinir1 arasindaki mesafe mm cinsinden
her bir disin 6 bolgesinden 6lgiilerek diseti ¢ekilmesi kaydedilir.

41. Periodontal sondun sap1 ve ayna sapi1 kullanilarak dislerin
mobilitesine bakilarak skorlama (0,1,2,3) yapilir ve kaydedilir.

42. Nabers sond kullanarak furkasyon bolgesindeki defektin varligini
kaydeder.

43. Radyolojik inceleme yaparak alveol kemik seviyesini belirler.

44. Anatomik olusumlari ve kron, kok yapisint bilir, gosterir.

45. Alveoler kemik yapisint degerlendirir ve kemik defektinin horizontal
veya vertikal siniflaflamasini yapar.

46. Periodontal ligament araligin1 radyografik olarak inceler.

47. Lamina duray1 gosterir.

48. Periodonsiyumu etkileyen lokal risk faktérlerini (giiriik, uygun
olmayan restorasyonlar vb..) gosterir

49. Anamnez, klinik ve radyolojik bulgular1 degerlendirerek tan1 koyar.

50. Tantya uygun tedavi planlamasi yapar.

Olemek istenen beceri: Detertraj (dis yiizeyi temizligi) &
subgingival kiiretaj (kok yiizeyi diizlestirmesi) ve polisaj

51. Uygulamanin siiresini, igerigini hastanin anlayacag sekilde kisa ve
agikea anlatir.

52. Islemle ilgili onam formunu temin eder.

53. Hastanin yazili onami imzalamasini saglar.

54. Yazili onamu kayit altina alir.

55. Tedavi takimin1 (ayna, periodontal sond, kretuvar ve kiiretler)
tablaya koyar.

56. Mikromotor bagligin1 iinite monte eder.

57. Polisaj lastigi ve polisaj patin1 tablaya koyar.

58. Hastanin bagin tetiyerde, ¢aligma bolgesine uygun olacak sekilde
konumlandirir.




59. Hasta uygun tedavi pozisyonuna alinir.

60. Aydinlatma ve ekartasyon saglanur.

61. Calisilacak alana gore uygun hasta-hekim pozisyonuna gegilir.

62. Saksimi caligilacak bolgeye uygun sekilde yerlestirir.

63. Saksinin dogru sekilde ¢alismasini kontrol eder.

64. Cocuk ve ajite yetiskin hasta i¢in topikal anestezi hazirlar.

65. Hastaya uygun anestezik soliisyon ¢ekilmis enjektorii tablaya koyar.

66. Tedavi i¢in gerekli kretuar, kiiret ve spang hazirlanir.

67. Anestezi teknigini ilgili bolgeye gore seger ve uygular.

68. Anestezi siirecini ve etkinligini kontrol eder.

69. Detertraj icin alet, modifiye kalem tutusuna gore tutulur ve aletin
bicak kismu dis yiizeyine yerlestirilir.

70. Aletin boyun kismu disin uzun aksina paralel gekme hareketleri ile
uygulanir.

71. Alet stabilizasyonuna ve destek alinmasina dikkat edilir.

72. Dis yiizeyi temizligini (diiz yiizeyler) etkin bir sekilde yapar.

73. Dis yiizeyi temizligini (interproksimal yiizeyler) etkin bir sekilde
yapar.

74. Polisgj i¢in kullanilacak malzemeler (Mikromotor, angildruva,
polisaj lastigi, polisaj pat1) hazirlanir.

75. Polisaj pat1 dis ylizeylerine uygulandiktan sonra mikromotor devri
4000’1 gegmeden lastik kullanilarak polisaj islemi tamamlanur.

76. Subgingival kiiretaj i¢in dogru kiireti seger.

77. Islem yapacag1 bolgeye gore kiireti dogru sekilde konumlandrir.

78. Periodontal kiiretleri kullanarak kok yiizeyi kazimasi yapar.

79. Periodontal kiiretleri kullanarak kok yiizeyi diizlemesi islemini
yapar.

80. Bolgeye 6zel kiiret kullanimina Karar verir, gerekliyse kullanir.

81. Yumusak dokunun kiiretajini yapar.

82. Kiiretaj islemini yaparken dis etine zarar vermez.

83. Subgingival kiiretaj islemini gerekli her bir dis i¢in eksiksiz olarak
tamamlar.

84. Serum fizyolojik ile subgingival irrigasyon yapar

85. Kanama kontrolii yapar.

86. Hastanin ag1z gargarasi, agri Kesici ve/veya antibiyotik kullanip
kullanmadigin1 sorar.

87. Kullandig1 antimikrobiyal agiz gargarasinin adin1 sorar.

88. Antimikrobiyal agiz gargarasi, agr1 kesici ve/veya antibiyotik recete
ihtiyacina karar verir.

89. Antimikrobiyal agiz gargarast, agr1 Kesici ve/veya antibiyotik regete
eder.

90. Antimikrobiyal agiz gargarasi, agr1 Kesici ve/veya antibiyotik
kullanimini hastaya tarif eder.

Ol¢mek istenen beceri: Oral hijyen egitimi ve motivasyonu




91. Hastaya, kulland1g dis fir¢as tipini sorar.

92. Hastaya, kulland1g dis arasi (ara yiiz) temizlik araglarini sorar.

93. Ara yiiz temizligini hastaya anlatir.

94. 45 cm’lik dis ipi u¢larindan orta parmaklara sarilarak, arada kalan ip
st genede bag parmak, alt genede isaret parmagi destegi

ile dislerin ara yiizeylerine yerlestirilir, digeti travmatize edilmeden

hafif sulkus icerisine girecek sekilde yan yiizeylere yaslanilarak asagi-
yukari hareket ettirilir.

95. Her interproksimal alan i¢in dis ipi 0 alanin sag1 ve solundaki alanlar
icin iki kez yerlestirilir.

96. Hasta i¢in uygun boyuttaki ara yiiz firgasi segilir.

97. Hafif bir kuvvetle dik agiyla ara yiiz firgasinin icten diga, distan ice
ara yiizlere temas ettirilerek gecmesi saglanir.

98. Hastaya, dis firgalama sikligini sorar.

99. Hastaya, dis fircalama teknigini sorar

100. Hastaya, kullandig1 dis macununu sorar.

101. Hastaya uygun kisisel oral hijyen araglarini dnerir

102. Kisiye 6zel, sozel ve gorsel (model ve kendi agzinda) olarak oral
hijyen araglarinin kullanimini gésterir.

103. Hastanin oral hijyen ile ilgili sorularini yanitlar.

104. Hastaya bir sonraki randevu giinii ve saatini soyler.

105. Randevu uygunlugu i¢in onayini alir (gerekirse degistirir).

106. Randevu kartina bir sonraki randevu giin ve saatini yazar.

107. Randevu kartina kendi ismini yazar ve hastaya teslim eder.

108. Islem sonras: alet ve ekipmanlari ilgililere teslim eder.

109. Kendi malzeme/el aletlerinin temizlik-sterilizasyon-
dezenfeksiyonunu saglar.

110. Unitin temizlenmesini ve dezenfeksiyonunu saglar.

Toplam Basar1 Puani:

100 Uzerinden Alinan Puan:

Ogrenci Geri Bildirimi:




